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i Natur

unterstiitzen auch die Genesung

| ] kriftiger, glockenkiarer Hall schwebt
Wy Raum, schwillt thythmisch an und

schale flieRen wie Wellen durch den Kiirper.
Dann wird der Ton allmihlich leiser, ver-
chlieflich ganz. Stille. Innerlich und
uBerlich. , Klange lassen uns zur Ruhe kom-
men", erklirt Peter Hess, Erster Vorsitzender
Europdischen Fachverbands Klang-
Therapie. ,Der Mensch kommt mit

‘sich ins Reine, kann loslassen und Stress ab-

- ‘ :
Klangtherapie Ferndstliche I y L oy
Heilkunst wird in Europa populérer. i
Die Téne von Bronzeschalen e

ab, Die Schwingungen der Klang-

AlUmscha

p
Der Ingenieur und Padagoge enti r
Kraft der Kl#nge in den 80er-Jahren w
eines Nepal-Aufenthalts. ,In Incien
Nepal werden Klinge seit 5000 J;
wendet, um Menschen von Kra
heilen", erzihit Hess. ,In uns
Kultur ist dieses uralte Wissen |
werte und intensiver Forschungsih
wickelte Hess eine auf westliche Verl
zugeschnittene Methode, bei der Klan
len aus Bronze zom Einsatz kommuen.










